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Magn-ezu e taﬂmder ukljulen u sintezu pro-
teina, pravilnu podjelu refua u toku razvoja kao
i aptimalm:l stvaranje energije u tijely,

100 mg fosfora. Osnovna funkcija fosfora je
pomet u rastu | razvoju kostiju i izgradnja
celijskih membrana,

1mg bakra. Bakar dopringsi razvoju | optimal-
nom funkcionisanju nervnog | imunog sistema,
razvoju vezivnog tkiva i pomade transport
Zeljeza v tijelu.

& mg cinka, Cink ima va#nu ulegu u sintezi

DNEK, nosioca nasljednib osobina, te u razvoju
kognitivnih  funkcija mozga (Kencentracija,
mitljenje, rasudivanje, ufenje | rjeSavanje
problema,..). PamaZe u regulaciji metabolizma
proteing, ugljikohidrata § masti. Takeder
pomale w pravilnem funkeionisanju imuneg
sistema, jak je antioksidans te Stiti celije od ok-
sidativnog stresa. Zink utife na pravilne funk-
conisanje reproduktiviog  Sistema, - razvaj
wida, kose, koke i noktiju.

30 meg selena. Selen je vaZan antioksidans i
ima vainu ulogu v razveju imu sistema.
Unaprijeduje funkciju Stitne Zlijezde § potite

|razvoj koZe i noktiju.
150 mcg joda. Jod je vaZan za pravilan razvo
sisterna i funkdija. Pnueci

element djeteta. Kao glawni
gla-dh.-nl Eleujfmﬂ hun:u?:ﬂhrme ilijezde, neo-
phodan je za njenu pravilnu funkeiju.

100 mg ekstrakta korijena dumbira. Ekstrakt
korijena dumbira stoljedima je koristen pre-
parat za suzbijanje mutnine od koje pati preko
80% trudnica, narofito u prva i mjeseca.
Bumbir potiée normalno ionisanje jetrei
neutralizira Zeluanu kiselinu.
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