


Zdravstvene ko?tl od omega-3 masnih kiselina

« Smanjuju rizik @d sr¢anih bolesti

+ Smanjuju holesterol i trigliceride

« Uticu na smanjenje krvnog pritiska

» Za zdravlje mozga"

+ Podrska kod depresue“1 anksioznosti

- Pomoc¢ kod demencije i Alzheimerove bolesti
- Za jacanje imuniteta: .

» Zazdravlje zglobova i kostiju

Zdravstvene koristi od vitamina D3

« U kombinaciji sa omega-3 masnim kiselinama pomaze kod
kardiovaskularnih oboljenja .
- Poboljsava normalno funkcioniranje 1 mozga
- Smanjuje upalne procese

« Daje snagu misi¢ima Ny

« Potice imunitet ~

- Pomaze u zastiti od karcinoma dojke i debelog crij.ey@,__

. Stiti od dijabetesa

Zdravstvene koristi od vitamina E

- Bitan za oCuvanje zdravlja srca

« Antioksidantno djelovanje

« Mocan u prevenciji arteroskleroze

- Pomaze u zastiti od karcinoma koze

« Ima blagotvorno djestvo na nervni sistem
. Stiti i obnavlja kozu




Sta vam donosi OMEGA-3 VITAMIN D

Ljekovitost omega-3 masnih kiselina
Omega-3 masne kiseline spadaju u esencijalne nutrijente, koje organizam ne moze Saim
proizvesti. Zato je neophodno da ih unosimo putem prehrane. Riblja ulja su najveét izvor masnih
kiselina, pa se najcesce koriste u proizvodnji dodataka prehrani, za nadoknadu'masnih kiselina U
organizmu.
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Zdravlje srca

Omega-3 masne kiseline imaju snazan uticaj na smanjenje holesterola i trigliceridat kevi, a na

taj nacin, neposredno uticuina smanjenje krvnog pritiska. Zajedntcklm utlcajem masnih kiselina

sa vitaminom E, dolazi do smanjenja pojave ugrusaka u krvi, cime se smanjuje plak na krvnim

sudovima, a time i rizik od pojave sréanog i moZdanog udara. Sinergisticko djelovanje omega-3

masnih kiselina i vitamina D3 i E pojacava njihovu pojedinacnu djelotvornost u borbi sa kardiova-

skularnim oboljenjima.

Zajednicko djelovanje omega-3 masnih kiselina i vitamina D3 povecava 25-0K-Dii E2 bez uticaja

na PTH, te na homeostazu kalcijuma i fosfata i ne izaziva povecanu toksicnost u bubrezima i jetri.

Zdravlje mozga

Omega-3 masne kiseline uticu na smanjenje simptoma depresije i anksioznosti, sto dovodi do
poboljsanja stanja kod pacijenata. Svojim djelovanjem na jacanje veza medu nervnim celijama,
korisne su u prevenciji Alzheimerove bolesti, istovremeno stimulisuci funkcije mozga na brzi rad
i misaone procese. Op3te je poznato hlagotvorno djelovanje vitamina D3 na funkcije mozga, kao
ucesnika u najvecem broju biohemijskih procesa u organizmu. Polinezasicene kiseline mogu
povecati proizvodnju serotonina, ¢ime doprinose poboljsanju raspolozenja i laksoj borbi sa
stresom.
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Kosti i pokretljivost R
Omega-3 masne kiseline.i.vitamin D3 imaju znacajan uticaj na elasticnost zglobova, jacanje
kostiju i miSica. Vitamin E daje dodatnu pomoc u borbi sa reumom i artritisom.

Jacanje imuniteta

Vitamin E je poznati antioksidans, ¢ime doprinosi ocuvanju zdravlja cijelog organizma. Zajed-
nickim djelovanjem sa omega-3 masnim kiselinama doprinosi poboljsanju imuniteta i odbrani
organizma od raznih oboljenja. Vitamini D3 i E su vrlo bitni u odbrani od karcinoma dojke,
prostate, debelog crijeva i koZe. Vitamin D3 takode ima znacajnu ulogu u smanjenju upala.




OMEGA-3 VITAMIN D3 + E kapsule su jedinstvena formula
visoke cistoce koja nudi Omega-3 riblje ulje + vitamine Ei D za
odrzavanje zdravlja srca, mozga i zglobova.

Kome se preporucuju OMEGA-3 VITAMIN D3+E kapsule

Zdravstveni efekti postizu se svakodnevnim unosom Omega-3 masnih
kiselina iz nordijskog mora koje pomaze u odrZavanju normalne
mozdane funkcije, smanjenju rizika od kardiovaskolarnih bolesti, regu-
laciju pritiska, holesterola i triglicerida u krvi. Vitamin D doprinosi
normalnoj funkciji imunolodkog sistema. Vitamin E pomaze u zastiti
stanica od oksidativnog stresa.
Pogodno za vegetarijance.

Dvije kapsule sadrie: RDA %

EPA 380 mg -

D_HA ‘ 280 mg - 3 Proizvodat:
Vitamin D3 Immitec Norge AS, Norveska
(kolekalciferol)  20png  400% Generalni zastupnik za BiH i nosilac
Vitamin E (a-TE) 10 mg 83% odobrenja za stavljanje gotovog

proizvoda u promet
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