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Bolesti probavnog sistema su rasprostranlen p Iem dapas. najcesci simptomi
su losa probava, nadutost crijeva, r||etka stolica, difuzna bol u trbuhu, Zgaravica,
alergija i mtolerancua na hl;anu \ ,('ﬁ T\
Oxytarm Einzymes su kor "I'Et-penzi dakterija Ib' ne‘klsehne k0|| pomazu
e < probavnom traktu.
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° ENZIMI

®

® Hrana koju jedemo sastoji se od tri glavne
: hranijljive tvari: ugljikohidrata, proteina i

o masti. Tijelo izdvaja razlicite enzime

o specijalizirane za razgradnju tih hranjljivih
@ tvariu manje Cestice koje tijelo moze

: iskoristiti:

® . Amilaza - razgraduje ugljikohidrate

o - Proteaza - razgraduje proteine

o - Lipaza - razgraduje masti

o

e Enzimima se snadbijevamo preko hrane

@ koju jedemo. Mnogi tvrde da trenutna prerada
: hrane smanjuje ili uklanja ove enzime.

Oxytarm Enzymes se sastoje
¢ od uravnotezene koli¢ine
/ r*'f prirodnih biljnih enzima
A g dobijenih iz ekstrakta 28
razlicitih vrsta voca i povrca
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Strucnjaci norveske kompanije Med-eq osmislili su inovativnu
formulu koja na brz i prirodan nadin pomaZe kod zatvora
(opstlpacue) nadutosti, dijareje, upalnih bolesti Zeluca i crijeva te
vraca ravnotezu u probavni sistem. Posebnost ovog proizvoda je
jedinsvena kombinacija prirodnih sastojaka — mjeSavine voénih
enzima, dobrih probiotickih bakterija, hrane bakterijama tkz.
prebiotika, ekstrakta papaje (papain), limunske kiseline i magnezijevog
oksida. Ovo je ujedno i jedini probiotik koji zahval jujuci specijalnoj
formuli ubrzava razgradn;u ugljikohidrata, masti i proteina te se
moze koristiti i kao pomo¢ pri mrsavljenju '3,

Magnezijum oksid - se upotrebljavac skoro 200 godina, kao
pomo¢ kod opstipacije. U prisutnosti vode magnazijum oksid
formira magnezijum hidroksid. Magnezijum hidroksid je posebno
primjenjivan kod olakSavanja problema opstipacije kod starijih

pacijenata i kod djece. Prilicno je siguran lijek koji moze koristiti
vecéina korisnika. Magnezijum hidroksid funkcioniSe na nacin da
cini stolicu mekSom. Takode Mg, ioni uzrokuju oslobadanje
holecistokinina koji rezultira intraluminalnom akumulacijom
vode, elektrolita i povecava pokretljivost crijeva.

MijeSani vocni enzimi - Probavni enzimi su nuzni za razgradnju hrane

u manje molekule koje dalje mogu proéi kroz zidove crijeva ka =
krvotoku i na ovaj nacin postati korisne za nase tijelo.Voéni enzimi imaju mnogo
zajednickih probavnih svojstava kao enzimi koji se lu€e u organima, a posebno pomazu
razgradnju Skroba, masti i proteina u hrani. Na ovaj nacin makronutritijenti mogu biti
apsorbovani u tijelu umjesto da ostaju u crijevima i uzrokuju nadimanje i opstipaciju.

Papain - Pored toga §to su ovo voéni enzimi, OXITARM enzymes sadrZi dodatnu koli€inu
papaina, koji je suhi i preciSceni latex iz vocke poznata kao papaja.To je zapravo kompleks
nekoliko enzima sa proteolitickim, amiolitickim i lipolitickim namjenama. Iz tog razloga
pomaze razgradnju Skroba u Secer; i pretvaranje masti u manje masne kiseline.

Limunska kiselina- kruzenje limunske kiseline je centralni proces pri proizvodnji energije
u bilo kom Zivom organizmu. Limunska kiselina je vaZzna pri metabolitickom procesu gdje

se masti, proteini i ugljikohidrati pretvaraju u energiju. U dodatak svemu, limunska kiselina
ima efekat blagog diuretika.

Prebiotici (Ksilo-oligosaharidi). Prebiotik je posebno fermentirani sastojak koji



omogucava specificne promjene u gastrointestinalnoj mikroflori i
koji daje dobrobit zdravlju, dok sinergetske kombinacije sastavljene
od od probiotika i prebiotika su poznati kao sinbiotici. Danas
samo bifidioni, neprobavljivi oligosaharidi (posebno inulin, i njegova
hidroliticka proizvodnja oligofruktoze i transogalakto oligosaharidi),
ispunjavaju kriterij za probioticku klasifikaciju. Oni su dijetalna
vlakna sa odrZivim pozitivnim uticajem na crijevnu mikrofloru.
Ostali zdravstveni efekti probiotika (prevencija dijareje ili opstipacije,
uravnoteZenje metabolizma crijevne flore, prevencija raka, pozitivan
uticaj na lipide metabolizma, stimulacije minerala i imunomodulatorna
svojstva) su zapravo indirektnog karaktera 24,

OXYTARM Enzymes sadrZi ksilosaharide — neprobavljiva vlakna
koja funkcionisu kao potencijalni probiotici. Kombinacija probiotika u
formi laktobakterija i ksilosaharida (prebiotici) osiguravaju da
laktobakterija dobije dovoljan rast u crijevima i stoga je u mogucnosti
da dominira u crijevnoj flori i izbori se protiv patogenih mikroba.

Probiotik (Laktobakterija) - Crijevna flora je od krajnje vaZnosti
za probavu i poboljSava ukupni imunitet. Bakterija lu¢i enzime
potrebne pri probavljanju hrane. Ako je balans “dobre” i “lose”

bakterije naruSen, ovo moze rezultirati dijarejom i ostalim bolestima,
poremecajem pri unosu nutritijenata, ali i pojavom opstipacije i
nadutosti, itd. Optimalna bakterioloska flora u crijevima ce zbog toga pomoci odrzavanju
dobrog zdravlja debelog crijeva na mnoge nacine. *'°

Oxytarm® Enzymes sadrzi mjesavinu '° razlicitih lactobacterija koje su poznate i
prihvacene kao probiotici: Enterococcus faecium, Lactobacilluus acidophilus ',
Bifidobacteriumlactis '>'?, Bifidobacterium longum ', Bacillus coagulans '*, Lactobacillus
salivarius '¢, Bifidobacter bifidum "7, Lactobacillus salivarius '*'°, Lactobacillus johnsonii %°,
Lactobacillus rhamnosus 2.

Kada koristiti OXITARM enzymes kapsule?

Ovaj inovativni probiotik pomaZe kod opstipacije, nadutosti i dijareje, te olak3ava
probavne probleme na putovanjima. Takoder, pomaze i kod upale Zeluca, upalnih
bolesti crijeva, smanjuje negativno djelovanje antibiotika i drugih lijekova na
probavni trakt te djeluje kod virusnih i bakterijskih infekcija. Zbog svoje specijalne
formule koja djeluje na ubrzanje metabolizma OXITARM enzymes se moZe koristiti i
kao pomo¢ pri mrsavljenju.



Kako uzimati OXYTARM enzymes i koja je preporucena doza?
OXYTARM enzymes bi se trebao koristiti kao dnevni dodatak kako bi se osiguralo

zdravlje digestivnog sistema.

Doziranje: 2 kapsule dnevno prije jela, po mogucnosti uvece sa caSom vode.
OXYTARM enzymes sadrzi sastojke koji se dobro podnose. Djeca i trudnice bi se
trebale prethodno konsultovati sa doktorom prije nego krenu sa upotrebom bilo
kojeg dodatka ishrani.

Unos po kapsuli Deklarisane vrijednosti % od RDA

Magnesium (kao magnesium oksid) 300 mg 172 mg (Mg) 46
Mixed Fruit Enzymes (Mijesani voéni enzimi) 207.6“ NA
Papain 30“ NA
Citric Acid (Limunska Kiselina) 30 NA
Xylosaccharide 6“ NA
Lacobacillus-mix | (4.5 x 107(cfulg) 6 NA
Lactobacillus- mix 2 (7.5 x 106(cfu/g)) 6“ NA

Lactobacillus 3 ( 1.08 x 107 (cfulg) 1200 mcg NA
Lactobacillus mix 4 (3 x 107 (cfu/g) 1200 mcg NA

Ekcipijenti:
Silicij [2¢
Dvodijelna Zelatinasta kapsula 102

Ukupna vrijednost 702 mg
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