CISTA CRIJEVA - BOLN ZIVoT

Probava je proces kojim u Zelucu te ulazi u dvanaestnik, prvi dio

gastrointestinalni sistem opskrbljuje tankog crijeva. Ovdje enzimiiz pankreasa,

vane hranjive tvari u tijelu i hemijski jetre i Zuéne kese razlazu masu na manje

mijenja neiskoristenu hranu koja se dijelove. U takom crijevu se obavlja zavrsna

izbacuje. enzimatska razgradnja i apsorbiraju
nutrijenti.

Probava pocinje u ustima, gdje se hrana unosi,
#vace i usitnjava. Pri vakanju se oslobada slina ~ DEBELO CRIJEVO
koja vlaZi hranu i svojim enzimima zapocinje

razgradnju ugljikohidrata. Hrana gutanjem Masa prolazi kroz 7 metara dugo tanko ,
odlazi u jednjak koji povezuje usta i Zeludac. aijevo prije nego prode kroz ileocekalni

. ventil, pa onda u debelo crijevo. Vrlo malo K
ZELUDAC probave se desava u debelom crijevu.

Neprobavljena masa koja ulazi u debelo
crijevo se smatra otpadom.

Otpad postaje Cvrici kako prolazi kroz debelo
crijevo iz razloga to se voda kontinuirano
uklanja. Otpad ili izmet se akumulira u
rektumu, sve dok mozak ne signalizira da se
izbaci iz tijela.

Masa prolazi kroz denji ezofagusni sfinkter dok
ne dode u zeludac.

U zelucu se dogada najveca razgradnja, uz
pomod Zelucanih sokova (Zelucane kiseline) koji
razgraduju bjelancevine. Razgradena, hrana
poprima tekucu formu i odlazi u tanko crijevo.

TANKO CRUJEVO

Tecna masa prolazi kroz sfinkter (pilorus) u
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Istrazivanja pokazuju da su nasa najcesca
oboljenja povezana sa hranom koju jedemo.
Cestim uzimanjem brze hrane (fast food) i ostale
nezdrave hrane unosimo u organizam mnogo
masti i aditiva koji se u mnogim slu¢ajevima et o MASINs AN Co8 (MsSortee
deponiraju u crijevima. To moze dovesti do zatvora, R
plinova, bolova u trbuhu, nedostatka energije,
debljanja i problema sa kozom.

Cak i sa normalnom ishranom, i dalje je potrebno
65-100 sati za hranu da prode kroz crijeva. U
svakom trenutku, 8 obroka se nalazi u nadim
crijevima. Oxytarm ¢isti i revitalizira nas probavni
sistem.

OXYTARM TABLETE

OXYTARM tablete se koriste kao blagi regulator probave i doprinose laksativnoj aktivnosti magnezija.

protiscivac arijeva. Osmisljen je da osigura dobro

funkdionisanje probavnog sistema, koji u dogledno vrijeme Klinicka primjena magnezija kao laksativa i antacida ima dugu i
moie doprinijeti osiguranju vise energije, pobolj¥anju sigurnu povijest. Sto se tite kontrolisanih kliniékih studija, samo
imunoloskog sistema, kao i poboljsati kvalitetu kose i koze. nekoliko ih je sprovedeno sa magnezij hidroksidom kako bi se istraZila

efikasnost i sigurnost spoja kao laksativa (8,9).
MAGNEZI)

Magnezij (Mqg) se koristi kao blagi laksativ tokom zadnjih 100 godina i
jos uvjek se preporucuje kao ucinkovito i dobro podnosljivo sredstvo.
U OXYTARM tabletama magnezij se nalazi u obliku magnezij
hidroksida (Mg(OH)2). Magnezij hidroksid se takoder naziva i mlijeko
magnezija (MOM).

Mehanizam farmakoloSke aktivnosti magnezija se obicno povezuje sa
njegovim osmotskim svojstvima u luminalnej tekucini. Spojevi
magnezija se stoga smatraju da pripadaju skupini esmotskih laksativa.
U crijevnom lumenu, magnezij dodatno moze izazvati otpustanje
kolecistokinina (4], peptida sposebnog da stimulira sekreciju tekucine
i pokretljivost (5). Pored toga, magnezij moze inducirati izlutivanje
tekucine i elektrolita u lumenu crijeva i mogu utjecati na pokretljivost
kroz interakeiju sa kalcijem i endogenim lucenjem, kao $to je faktor
aktivadije trombocita (PAF)(6) i dusikovog oksida (7). Ovi mehanizmi
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U ovim studijama MOM je uporeden sa bulk laksativima, a
potvrdeno je da ce izazvati cesce stolice od bulk laksativa, te da
dodatni laksativ nije potreban, a $to se cesto desava sa bulk
laksativom. Konnzistencija stolice je puno prirodnija tokom MOM
tretmana.

Magnezij (Mg) je odito vazan element za normalne fizioloSke
funkcije. To ukljucuje regulaciju funkdije crijevne sluznicei
pokretljivosti glatkih mii¢a crijeva. Dugogodiinje koriStenje je
pokazalo da je siguran i u¢inkovit antacid. Bez obzira na to to
magnezij predstavlja drevni lijek, u danasnjem svijetu njegova
sigurnost i djelotvornost i dalje stoji na visokom mjestu u
modernoj medicini (10).

VITAMIN €
Vitamin Cje dokazano vazan u zastiti gastrointestinalne sluznice.

CITRUSNI BIOFLAVONOIDI

Glavni bioflavenoidi u ovom vocu su hesperidin, nechesperidin,
naringin i auranetin. Dokazane je da se koristenjem bioflavonoida
moze stimulirati Zelu¢ano praZnjenje i da ima uticaj na
gastrointestinalnu kontrakciju glatkih misica a $to je vazno za
Zelucano prainjenje.

LUEKOWI MOGU PROUZROKOVATI
STOMACNE TEGOBE

Mnogi ljudi pate od bolesti koje ih prisiljavaju na
svakodnevno uzimanje lijekova. Za mnoge od tih
lijekova, stomacne tegobe i povecanje tjelesne
mase su uobicajene nuspojave.

Svi koji koriste ovakve ili slicne lijekove treba da
uzimaju OXYTARM tablete kako bi redovno distili
svoja crijeva.

OXYTARM tablete takoder mogu pomodi onima
koji pate zbog loSe probave.

PREDNOSTI CISTIH CRIJEVA

CISTA CRIJEVA — MANJE
STOMACNIH TEGOBA

Lose funkcionisanje
probavnog sistema Cesto je
uzrokovano prevelikom

razlicitih oblika stomaénih
tegoba, kao sto su losa
probava, zatvor i gubitak
energije.

Oxytarm distii revitalizira
debelo crijevo i poboljsava
sposobnost tijela da
apsorbuje hranjive tvari i

stanje.

koli¢inom stolice u debelom
crijevu. Ovo moZe dovesti do

poboljsava opste zdravstveno

CISTA CRUJEVA - ZDRAVIJA KOZA

Dobro poznata poslovica kaze "Ljepota dolaziiznutra” a mi
7elimo da dodamo nastavak ovoj paslovici koji bi glasio: "Cista
unutrasnjost — lijep vanjskiizgled" ce
Prema tradicionalnoj 4
kineskoj medicini,
postoji veza izmedu
probavnog sistema i
koze. Ako su crijeva
Cista, koza ce holje
iskoristavati hranjive
tvari i izgledati Cisce i
zdravije. U mnogim
sluajevima Ciscenje
Crijeva moze poboljsati
koZu brze nego _
koridtenje skupih losiona,
f/ r




CISTA CRIJEVA — BRZE MRSAVLJENJE

Mnogi ljudi deZivljavaju da pomagala za miSavljenje nisu efikasna
kao 3to to proizvedad izjavljuje te se sve svodi na skupe proizvode koji
imaju malo ili nikako ucinka. Jedan od razloga za nedostatak
rezultata prilikoem mrsavljenja jeste taj Sto se crijeva nisu ispraznila.
Prosjecna osoba u svakom trenutkuima nekoliko kilograma
otpadnog materijala u crijevima. Prilikom pocetka koriStenja hile
kojeg sredstva za mr3avljenje, potrebne je da se izvrsi uklanjanje
navedenog otpada iz crijeva. Ove je jedini nadin da se postigne
maksimalan uinak mravijenja.
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